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1. Introducao: O papel
estratégico das embalagens
na Economia Circular

Caro profissional,

Vocé sabia que as escolhas feitas no desenvolvimento de uma embala-
gem impactam diretamente o seu destino apds o consumo? Essas deci-
sdes vao além da simples fun¢do de proteger o produto; elas desempe-
nham um papel essencial na criacao de sistemas de reciclagem eficientes
e na promocdo de uma economia circular sustentavel.

IndUstria, varejo e marcas tém a responsabilidade de transformar residu-
0S em novos recursos, e o design das embalagens é crucial nesse proces-
so. A Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n® 12.305/2010) enfatiza
a responsabilidade compartilhada ao longo de todo o ciclo de vida dos
produtos, o que significa que as decisbes de projeto, escolha de materiais
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e estratégias de mercado afetam diretamente a reciclabilidade das emba-
lagens e a eficacia da cadeia de reciclagem.

As diretrizes apresentadas nesta cartilha tém como base a analise gravi-
métrica de rejeitos realizada em cooperativas de uma capital do sul do
Brasil. Essa analise revelou falhas significativas no design de embalagens
que dificultam sua reciclagem efetiva, o que reforca a importancia de um
planejamento de design que integre aspectos técnicos e ambientais.

Esta cartilha é um guia técnico destinado a apoiar os profissionais da in-
dustria, marcas e varejo a pensar as embalagens de maneira sistémica, do
design ao pds-consumo, para garantir sua real reciclabilidade e contribuir
com a economia circular.

Embora muitas embalagens sejam teoricamente reciclaveis, a pratica
mostra que nem todas retornam a cadeia produtiva. Para avancar, é es-
sencial que as embalagens sejam projetadas para:

+ Ser compativeis com os sistemas de reciclagem existentes;

+ Possuir viabilidade econémica para reintegracdo no mercado;
+ Minimizar perdas e rejeitos;

+ Agregar valor a cadeia da reciclagem.

Esta cartilha visa a orientar sua organizacdo a entender os impactos das
escolhas de design na reciclabilidade, selecionar materiais mais eficien-
tes e fortalecer a atuagdo dentro de uma economia circular. O futuro da
reciclagem comeca no projeto da embalagem. Decisdes conscientes hoje
resultardo em solu¢des mais eficazes amanha.

O futuro da reciclagem comeca no projeto da embalagem. Decisdes
conscientes e sistémicas hoje resultam em solu¢des mais eficientes
para o amanha.

Hélice UFRGS | Cluster ECOAR



2. Uma embalagem precisa
ser reciclada — nao
apenas reciclavel

Conforme as Diretrizes para a reciclabilidade da garrafa PET da ABIPET (2025):

“Uma embalagem néo deve ser apenas reciclavel.
Ela deve ser, de fato, reciclada.”

Segundo a PNRS (Lei n° 12.305/2010), a reciclabilidade de uma embala-
gem é a sua capacidade de ser processada novamente no ciclo produtivo,
apds o consumo, sem perder suas propriedades originais de forma sig-
nificativa, e que se aplique a um sistema de reciclagem funcional. Além
disso, a ABNT NBR 13.230, que trata da identificacdo das embalagens reci-
claveis, define critérios técnicos para a reciclabilidade. A embalagem pre-
cisa ser projetada de modo a garantir que seja possivel a sua separacao,
triagem e reintegracdo ao ciclo produtivo de forma eficiente.

Essas diretrizes estabelecem uma mudanca na forma de projetar embala-
gens. Nao basta que o material seja tecnicamente reciclavel, é necessario
garantir que ele tenha condic¢des reais de retornar a cadeia produtiva.

Sob o ponto de vista técnico, o desenvolvimento da embalagem deve con-
siderar todo o seu ciclo de vida: design, producdo, distribui¢cdo, consumo,
descarte e reciclagem. A escolha de materiais e a definicdo da estrutura
da embalagem devem equilibrar dois objetivos: atender as exigéncias de
protecdo, seguranca, desempenho de vendas e do produto e, a0 mesmo
tempo, facilitar a separagdo, identificacdo e reaproveitamento dos mate-
riais no pés-consumo. Além disso, a reciclagem precisa ser vidvel técnica e
economicamente, garantindo valor de mercado ao material pés-consumo.

A légica da economia circular aplicada as embalagens depende do seguinte
fluxo: apds o uso, a embalagem deve ser limpa, corretamente descartada,
triada e processada, permitindo que seus componentes, como corpo, tam-
pa e rétulo, sejam reinseridos como matéria-prima na producdo de novos
produtos. Esse ciclo depende de multiplos atores (Figura 1) e sé se fecha
quando ha padroniza¢do de materiais, compatibilidade entre componentes
e demanda industrial pelo material reciclado.

CAMINHO DOS MATERIAIS RECICLAVEIS

Do consumo até a reciclagem: onde entra o trabalho dos catadores
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Figura 1. Representacdo esquematica dos diferentes atores da cadeia de produgdo, consumo,
descarte e reciclagem
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Sob o ponto de vista analitico e de indicadores, para avaliar os efeitos
das decisGes de projeto da embalagem na pratica, utiliza-se a gravime-
tria de residuos.

A gravimetria é um método utilizado na analise da natureza dos residuos
recebidos nas cooperativas, classificando os materiais (inclusive embala-
gens) por tipo (metal, vidro, papel, plastico) e identificando sua destinagdo
(comercializagdo ou aterro). Esse método permite quantificar quanto do
material coletado é efetivamente encaminhado para reciclagem, quanto
é comercializado e quanto se perde como rejeito.

Os resultados de analises gravimétricas em uma capital do sul do Brasil
(Cluster Ecoar, 2026) revelaram que uma parcela significativa das embala-
gens, embora tecnicamente reciclaveis, ndo retornam a cadeia produtiva.
As principais causas estdo relacionadas ao design inadequado, a mistura
de materiais na composi¢do da embalagem, a contaminagdo por matéria
organica e a falta de mercado para determinados tipos de embalagem,
conforme mostrado nas sec¢Bes subsequentes desta cartilha.

1\
3. Diretrizes para o Designer

As embalagens executam uma série de fun¢des diferentes, como: prote-
ger o produto, facilitar transporte e estocagem; uniformizar a quantidade
do conteudo; possibilitar a visibilidade do produto; promover a distribui-
¢do em grande escala; influenciar na interacdo do usuario com o produto.

Entretanto, assim como pode oferecer experiéncias positivas ao consu-
midor, ela pode se tornar simbolo igualmente potente do desperdicio
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de materiais ap6s o consumo. As embalagens de forma geral podem ser
classificadas como primarias, secundarias e terciarias. As primarias sdo
aquelas utilizadas pela indUstria no envase do produto (tampa, frasco e
rotulo, por exemplo). As embalagens secundarias sdo as embalagens de
consumo, aquelas que estdo em contato com o usuario e expostas no
ponto de venda. As embalagens de transporte sdo as terciarias e con-
tém de forma organizada todos os elementos anteriores (SASTRE et al.,
2019). Os demais niveis e hierarquias da embalagem estdo demonstra-
dos na figura 2.

@ag
1Sl b

Produto Tampa Frasco bal bal Paletizacao e Conteinerizaga
Frasco completo de consumo de transporte acessorios e acessorios
Rétulo
L Jr Ji A J: N\ )i I\ )
PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA QUARTO QUINTO
- NIVEL NIVEL

Figura 2. Classificacdo hierarquica das embalagens (Zeni, 2024)

Sob o ponto de vista de sustentabilidade, entende-se que bons projetos
devem substituir ou minimizar a profusdo de niveis de embalagens ao
longo dos processos logisticos, visto que o tempo de vida Util destas cos-
tuma ser curto e nem sempre sdo produzidas de forma sustentavel.

Do ponto de vista ambiental, é importante que se tenha uma aborda-
gem holistica dos impactos ambientais da embalagem, desde a extra¢do
de matéria-prima para sua fabricacdo até o pés-uso da embalagem. Por
exemplo, a forma e a dimensdo da embalagem afetam a eficiéncia da
cubagem no transporte, a escolha do material influencia 0 manuseio e a
reciclagem de residuos e a prote¢do da embalagem afeta a quantidade de
residuos na cadeia de suprimentos.

Por isso, métodos sistémicos de projeto da embalagem sdo necessarios
para avaliar um sistema de embalagem e seu impacto na cadeia de su-
primentos (SASTRE elt al., 2019 e ZENI et al., 2024). Olhar apenas para a
embalagem que o consumidor descarta, é focar em uma pequena parcela
de uma série de perdas que aconteceram ao longo do seu ciclo de vida
(Figura 3).
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Figura 3. Sistema de embalagem e impacto dos residuos gerados ao longo do
ciclo de vida (Zeni, 2024)
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Nesta representacdo, fica claro que todas as etapas deste processo ge-
ram residuos de embalagens, sejam eles por descarte das embalagens
dos insumos, ou por perdas no processo (perdas por acertos de maqui-
na, por falhas na manipulacdo, avarias, etc.). Além disso, em quase to-
das as etapas ocorre a convergéncia dos sistemas de embalagens dos
insumos, que se tornam residuos de responsabilidade da empresa que
estd utilizando estes insumos (brand owner). Observando o sistema de
embalagens nas empresas, percebe-se a naturalidade dos colaboradores
em utilizar estas embalagens e posteriormente descarta-las para o setor
de reciclagem. Por isso, a representacdo mostra que estas vém de fora
do processo, e sdo descartadas dentro do ciclo, dentro da empresa. Da
mesma forma, também ficou mais evidente o uso de acessoérios, como
fitas adesivas, plastificacdo (filme strech), cantoneiras, dentre outros. O
mesmo problema ocorre no varejista, nos domicilios e em outros elos da
cadeia e do sistema de produgdo e consumo.

Dito isso, vejamos o0 que a gravimetria nos mostra no mundo real.
O que a gravimetria de rejeitos mostrou sobre o design?

A gravimetria de embalagens, realizada em diversas cooperativas, revelou
que uma das principais causas do aumento do rejeito na reciclagem esta
diretamente relacionada a falhas no design das embalagens. Problemas
como embalagens multicamadas, a mistura de diferentes tipos de resinas
plasticas (polimeros), o uso inadequado de rétulos e adesivos, e, em alguns
casos, a pigmentacdo das embalagens, dificultam a separacdo e o reapro-
veitamento dos materiais. Além disso, a presen¢a de componentes nao re-
moviveis também contribui para o problema. Como resultado, materiais
que, teoricamente, seriam reciclaveis acabam sendo descartados como re-
jeito, sdo conduzidos para aterros, comprometendo a eficiéncia do proces-
so de reciclagem e a viabilidade do sistema de economia circular.

A analise gravimétrica por nichos de mercado revelou que o rejeito plasti-
co esta concentrado em embalagens de alimentos. Um destaque pode ser
dado aos diversos tipos de bandejas para acondicionar alimentos, muitas
vezes feitas de PET. Embora o PET seja um polimero reciclavel, o formato
de bandeja, a ndo identificacdo do tipo do plastico, (n° 1) conforme ABNT
13230, a espessura das paredes da embalagem e a pigmentacdo séo fato-
res que desviam este material da cadeia produtiva da reciclagem.
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Na sequéncia seguem algumas boas praticas para concepcao de embala-
gens usando PET.

3.1. Selecdo de Materiais e Resinas

Em uma visdo abrangente deveriam ser selecionados materiais visando
a protecdo do alimento/produto, shelf life e sistema de distribuicdo em
termos de logistica reversa, porém neste estudo consideremos apenas a
escolha do material polimérico, que é o primeiro passo para evitar que a
embalagem vire rejeito.

* Priorize Monomateriais: Utilize apenas um tipo de plastico (ex:
100% PET) para facilitar a separa¢do e maximizar o valor de revenda
do material;

« Evite Estruturas Multicamadas: Combinac¢des de diferentes plasti-
cos, papel e metal (laminados), unidos por adesivo um ao outro, sao
de dificil separacdo e frequentemente descartadas como “rejeito”
por falta de mercado especifico;

+ Compatibilidade de Resinas: No caso de bandejas, a correta iden-
tificacdo do tipo de material, evitando o uso do PVC; utilize resinas
padronizadas que permitam multiplos ciclos de reaproveitamento.

3.2. Transparéncia e Pigmentacao

A cor do material impacta diretamente na atratividade comercial do ma-
terial reciclado.

« PET Cristal (Transparente): E a referéncia de sucesso na logistica re-
versa devido a sua alta capacidade de reutilizacdo e valor de mercado;

+ O Paradoxo do PET Leitoso: Pigmentos brancos ou opacos (co-
muns em laticinios) reduzem seu valor de mercado, comparati-
vamente ao material transparente, reduzindo drasticamente a
reciclabilidade efetiva;

+ Protecdo via Rétulo: Recomenda-se a utilizacdo de barreira com ro-
tulo, e vez de pigmentar o corpo da embalagem.

3.3. Design de Componentes (Corpo, Tampa e Rétulo)

Muitos componentes sdo importantes para proteger o produto/alimen-
tos, mas a escolha dos materiais deve minimizar o impacto no processo
de reciclagem do material principal.

Diretrizes para design e uso de embalagens reciclaveis

Componente Pratica Recomendada O que evitar

PET transparente e sem Corpos coloridos ou com aditivos
Corpo aditivos. que dificultam a reciclagem

— Materiais compativeis
U111l Tampa (PEAD ou PP) e de facil
separagdo.

Materiais ndo compativeis (metal)
ou tampas de dificil remogdo.

Removivel, com baixa Excesso de cola em rétulos que
Rétulo cobertura e sem cola cobrem 100% da grrafa ou colas
residual. * persistentes.

Quadro 1. Recomendacdes para design de corpo, tampa e rétulo visando a reciclabilidade

*Importante: para embalagens PET, recomenda-se que rétulos e tampas
sejam produzidos com materiais poliméricos de densidade menor que
1 g/cm3, que é o caso do PEBD (polietileno de baixa densidade) e do PP
(polipropileno).

3.4. Design para a desmontagem e reciclagem
Facilite a separagao dos componentes da embalagem;
Projete para remogao completa de tampas e rotulos;

Evite geometrias que acumulem residuos;

Compreenda as propriedades fisicas e de densidade dos materiais optan-
do por densidades distintas dos componentes da embalagem, visando
facilitar as operacdes de separacdo por flutuagdo, por exemplo (Figura 4).

3.5. Design com visao sistémica da cadeia da embalagem

Verifique se existem empresas recicladoras da embalagem que esta proje-
tando nas regides nas quais o produto e sua embalagem serdo consumidas;

Os custos de logistica reversa para levar as embalagens de uma regido a
outras regides longinquas para serem recicladas, muitas vezes inviabili-
zam o processo e as embalagens acabam indo para aterros ou descarta-
das incorretamente;

Desenvolva métodos, processos ou sistemas de desmonte e reciclagem
para as embalagens que vocé projeta, assegure-se que os métodos te-
nham viabilidade técnica e econdmico-financeira para serem implemen-
tados e replicados em diferentes regides do de comercializacdo da emba-
lagem no pais.
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CODIGO DE DENSIDADE COMPORTAMENTO
TIPO DE PLASTICO SIGLA IDENTIFICACAO CARACTERISTICAS PRINCIPAIS o) EM AGUA PRINCIPAIS APLICAGOES

Polietileno - ;r;:sparetr;te AEVNDR Garrafas de bebidas,
. resisténcia mecanica
1 1,33-1,39 mfiu—x_/ dleo, bandejas,
tereftalato PET L ‘) * Boa barre|r.a agases < 4 embalagens
PET * Boa estabilidade dimensional alimenticias
Polietileno IAY . FRTUA S Frascos de detergente
de alta PEAD LZ‘) Resisténcia fowivea 0,94 - 0,96 s . 4% s ‘ leite, produtos de limpeza,
densidade * Opacoiou transicklo shampoo, tampas
PEAD * Boa resisténcia ao impacto T ! '
: = * Verstil: rigido ou flexivel AF UNDA 2 :
g Policloreto A ; PR e Tubulagdes, perfis,
A Boa resisténcia quimica 2 = s 3
® . p de vinila PVC L%) e 1,16 - 1,45 - ‘l' e ’\/ ::fr; embj !
: PVC * Pode conter aditivos oformadas
Polietileno N\ * Flexivel FLUTUA Sacolas, filmes
de baixa PEBD L4 * Baixa rlgrc:lez o 0,91 -0,93 L QUM e 2 plésticos, embalagens
. « Boa resisténcia ao impacto f o
densidade PEBD B labilidad T flexiveis, sacos
* Boa selabilidade
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prop PP C_s * Rigido ou flexivel == . B canudos, embalagens
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agll ¢ = 'IJ isopor (EPS)
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Figura 4. Classificacdo dos diferentes polimeros, identificacdo, propriedades fisicas e aplica¢cdes
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3.6. Atencao aos requisitos que surgem da reciclagem
mecanica dos plasticos

A reciclagem mecanica € o principal processo utilizado para o reaproveita-
mento de residuos plasticos pds-consumo. Consiste na transformacao dos
materiais descartados em matéria-prima secundaria, por meio de opera-
¢Bes fisicas, sem alteracdo significativa da estrutura quimica do polimero.

Esse processo é amplamente aplicado a polimeros termoplasticos, como
o PET, o PEAD e o PP, que podem ser fundidos e reprocessados diversas
vezes, desde que mantidas condi¢des adequadas de qualidade do material.

A reciclagem mecanica envolve uma sequéncia de etapas interdependen-
tes (Figura 3), que tém como objetivo recuperar o material com o maior
nivel de pureza possivel:

+ Coleta e triagem: separacao dos residuos por tipo de material, cor
e aplicacdo, etapa fundamental para garantir a qualidade do mate-
rial reciclado;

+ Moagem: reducdo do tamanho das embalagens em particulas me-
nores (flakes), facilitando o processamento posterior;

+ Lavagem: remogdo de contaminantes como residuos organicos, ro-
tulos, adesivos e outras impurezas;

+ Secagem: eliminacdo da umidade, essencial para evitar degradacdo
durante o processamento térmico;

+ Reutilizacdo: transformacdo do material em novos produtos ou em
matéria-prima (granulados ou flakes) para uso industrial.

No caso do PET, a reciclagem mecéanica é amplamente consolidada, per-
mitindo a producdo de diferentes materiais reciclados, como fibras, cha-
pas e, em alguns casos, novas embalagens, desde que atendidos os requi-
sitos técnicos e regulatorios.

A eficiéncia desse processo esta diretamente relacionada a qualidade do
material coletado. Fatores como contaminacdo, mistura de diferentes po-
limeros, presenca de aditivos incompativeis e dificuldade de separacdo
dos componentes podem comprometer o desempenho da reciclagem e
reduzir o valor do material recuperado.

Nesse contexto, as decisdes de design das embalagens exercem influén-
cia direta sobre a viabilidade da reciclagem mecanica. Embalagens com-
postas por multiplos materiais, pigmentac6es inadequadas ou sistemas

Diretrizes para design e uso de embalagens reciclaveis

de fechamento e rotulagem de dificil remocao tendem a aumentar as per-
das ao longo do processo.

Assim, a reciclagem mecanica ndo deve ser compreendida apenas como
uma etapa posterior ao consumo, mas como parte integrante do ciclo de
vida da embalagem. Projetar para reciclar significa garantir que o material
possa ser processado de forma eficiente, com qualidade e valor, permitin-
do sua reinser¢do na cadeia produtiva.

RESIDUOS PLASTICOS POS-CONSUMO

. ey
Q @ H e
L4
TRIAGEM Q
Separagéo por tipo
de plastico

PLASTICO FILME PLASTICO RiGIDO #
Ex.: sacolas, embalagens Ex.: garrafas, potes, 1‘
flexiveis, filmes frascos, baldes

) 4 ) 4
MOAGEM, LAVAGEM, MOAGEM, LAVAGEM
Q SECAGEM E @ E SECAGEM
AGLUTINACAO
MATERIAL AGLUTINADO FLOCO 8
Pléstico filme em aglomerados Pléstico rigido triturado )
prontos para reprocessamento em flocos

REPROCESSAMENTO Q
Fusdo e transformag&o Qa Q

do material

GRANULOS DE MATERIAL @

Retorna ao RECICLADO Retorna ao
ciclo como Matéria-prima reciclada ciclo como
novo produto pronta para novas aplicagoes novo produto

'
: 14

PRODUTO RECICLADO

Novos produtos a partir {- --------- -
do plastico reciclado
SUSTENTABILIDADE MENOS RESIDUOS
Reduz o impacto ambiental Menos lixo em aterros e
&0 consumo de recursos ‘mais materiais reaproveitados

naturais. pela indistria.

.‘ ECONOMIA CIRCULAR
' ‘ O pléstico reciclado
- h volta ao ciclo produtivo

gerando valor.

@  Etapas simplificadas do processo de reciclagem mecanica - Fonte: Mancini  Zanin 2009

Figura 5. Fluxograma do processo de reciclagem mecanica dos plasticos
Adaptado de Mancini e Zanin (2004)
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4. Diretrizes para o Fabricante
e o Brand Owners

O que a gravimetria mostrou?

Embora o PET seja amplamente reconhecido por sua alta reciclabilida-
de em formas rigidas, sua aplicacdo em estruturas laminadas apresenta
desafios criticos de triagem e valorizacdo. A pesquisa identificou que a
combinagao do PET com outros polimeros, frequentemente enquadrados
na categoria genérica ‘Outros’ (n° 7), é a base de sachés e embalagens
refil amplamente presentes no descarte, abrangendo desde produtos de
limpeza até itens alimenticios.

A complexidade deste tema ndo reside apenas na diversidade de polime-
ros escolhidos, mas na sobreposi¢do de camadas com espessuras espe-
cificas que ndo sao facilmente mensuraveis. Esse tipo de embalagem é
comumente descartada no rejeito, por ndo se ter um mercado especifico
para sua utilizagdo. A falta de rastreabilidade das caracteristicas fisicas
e quimicas das laminas impede uma classificacdo precisa, resultando na
perda de materiais que possuem reciclabilidade teérica, mas que, na pra-
tica, permanecem ocultos sob a classificagao de ‘Outros’.

Além disso, a presenc¢a de contaminantes organicos ndo tratadas corre-
tamente também comprometem a qualidade do material reciclado. Os
restos de alimentos sdo um empecilho para a reciclagem das embalagens
de PET termoformada. A implementacao de educagdo sobre a importan-
cia da limpeza e secagem das embalagens, por meio de campanhas, pode
resultar em uma significativa melhoria na qualidade do material reciclado
e um aumento no valor de mercado dos produtos reciclaveis.

Outro material encontrado na gravimetria sdo garrafas de PET pigmenta-
das em branco para envasamento de leite.

Embora as garrafas de leite sejam fabricadas em PET (polimero n° 1 se-
gundo a ABNT 13.230), a adicdo de pigmentos opacos para prote¢do do
conteudo contra a luz cria um paradoxo na reciclabilidade. Enquanto o
PET cristal (transparente) é um caso de sucesso na logistica reversa, o PET
leitoso para lacteos é usado para criar barreira técnicas para proteger os
alimentos, no entanto, o pigmento utilizado reduz a versatilidade do uso
apods a reciclagem, reduzindo drasticamente seu valor de revenda. Esse
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problema é evidenciado quando analisamos o peso total de residuos por
marca. Grandes fabricantes de laticinios figuram entre as marcas iden-
tificadas no rejeito, o que refor¢ca o impacto desse material no fluxo de
descarte local.

Embora o PET branco seja atrativo para aplicagdes téxteis em outras regi-
Oes do Brasil, a realidade operacional em regides como o Rio Grande do
Sul exemplifica essa dificuldade, onde o PET branco é frequentemente
destinado a aterros sanitarios como rejeito comum devido a auséncia de
compradores e tecnologias locais de processamento das garrafas. A opa-
cidade é o fator determinante que restringe a demanda industrial, geran-
do uma desconexdo critica entre a classificagdo tedrica do plastico e sua
recuperacdo efetiva nas cooperativas.

Mesmo com as limita¢8es atuais do mercado, a manutengdo desse ma-
terial no fluxo da coleta seletiva é fundamental, pois o volume constante
pode incentivar o desenvolvimento de tecnologias futuras de aproveita-
mento. Ressalta-se que algumas marcas de iogurte optam pelo PET Trans-
parente, e aplicam tecnologias de protecdo do produto por meio do ré-
tulo, que mesmo entrando em uma faixa de itens sem comercializacao,
podem ser retirados do corpo da embalagem com certa facilidade.

Destaque: bandejas PET e termoformagem
4 : S TN

Embora as bandejas termoformadas sejam o principal destino
do PET reciclado, ou seja, apresentam alto indice de conteu-
do reciclado, ainda representam um desafio a logistica rever-
sa devido ao seu baixo valor comercial em algumas regides, a
mistura com outros materiais e a falta de padronizagdo. Essas
embalagens costumam ser rejeitadas pelo sistema de recicla-

\ gem, o que gera um volume significativo de residuos (Figura 6). j

Figura 6. PET bandeja transparente enfardados para venda - aguardando comprador
em cooperativa de uma capital brasileira
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No entanto, existem solu¢des para melhorar a reciclagem dessas bande-
jas, como a padronizagao da resina utilizada, evitando-se o uso de PVC. A
inclusdo dos codigos de identificagdo é essencial (Figura 7).

s A

A AN ANA
ARYLAYEAYEA

PET PEAD PVC PEBD

AN
L:;)G.)C’.)

PS OUTROS

1 = Poli (tereftalato de etileno)

2 = Polietileno de alta densidade
3 = Poli (cloreto de vinila)

4 = Polietileno de baixa densidade

5 = Polipropileno

6 = Poliestireno

7 = Outros
Tais boas praticas podem evitar que materiais que antes eram rejeitados
possam ser comercializados e reaproveitados, reduzindo o impacto am-
biental e aumentando a eficiéncia do sistema de reciclagem. No Quadro 2
seguem boas praticas para os Brand Owners e Fabricantes.

Evitar Atencdo
Desafio
(Vermelho) (Amarelo)
Uso de PET leitoso Uso de PET Optar por PET
PET Branco Ny gmbélagens branco com transparente ou utilizar
de l‘::;:g::es pigmentos rétulos de alta
interna escura. opacos. cobertura.
Uso de i
Usar monomateriais
Estruturas Ern balagens estruturas bal
g laminadas (PET + Iti ¥ ou embalagens com
Multicamadas y mutticamacas materiais
outros polimeros). que dificultam e
LERERS compativeis.
Formatos de P - "
R : B = adronizar resinas e
dejas de jas PETndo | pandejas dificeis i
Ali g A %3 materiais para
padr - de identificar, i 5
. 3 facilitar a triagem.
limpar e triar.
Usar tampas e rétulos
Embalagens com compativeis,
Design infoor;nprzl[:l!:r;stz 3 componentes ) remdov;vei;,_cqm
Complexo = e o lensidades distintas
P tampa de metal). dificeiside do PET, e que ndo
separar. retenham
. Embalagens com 2 ¢
Contaminagao sulcos e Embal de tivar o
Organica e reentrancias que materiais que alimpar e secar as
educagio I ifi a bal, antes do
ambiental residuos limpeza descarte, sempre que
organicos. possivel.
Distribuir a
Logistica e’"b‘?[agem em A existéncia de Investir em processos
Ravarae regicesicom recicladores e sistemas de logistica
reciclagem al::;:,:,l‘aage : limitados a reversa em varias
sifietes do algumas regides. regides.
retorno.

Quadro 2: Boas praticas para Brand Owners e Fabricantes
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O quadro 3 resume diretrizes especificas para Brand Owners e Fabrican-
tes em relacdo as embalagens PET que frequentemente sdo descartadas
como rejeito.

Diretrizes Papel do Brand Owner Papel do Fabricante
. Escolher transparéncia Desenvolver rétulos que
@ PET Leitoso + rétulo protetor. ndo deixem cola.

Avaliar se o formato
compensa o descarte
como rejeito.

Buscar estruturas monomateriais
para laminados.

&
S Sachés/Refis
Analisar junto ao design os métodos

q Padronizar a linha para do processo produtivo, de modo
Bandejas facil X . P
acilitar a triagem. que a embalagem em sua forma
final ndo tenha muitas reentrancias
que acumulem residuos

Aprovar projetos que -
/2\' Codigo de incluam os cédigos de Imprimir em todos os
& D) identificacio identificagdo das resinas componentes os codigos de
HDPE plasticas nos componentes identificagdo
das embalagens

Quadro 3. Diretrizes especificas para Brand Owners e Fabricantes

5. Diretrizes
para o Varejista

O papel do varejo na eficiéncia da reciclagem

O varejo ocupa uma posicdo estratégica na cadeia de embalagens. Como
ponto de contato direto com o consumidor, suas decisdes influenciam
tanto a oferta de produtos quanto o comportamento de descarte.

Além da comercializacdo dos produtos, pode atuar como agente ativo na
promogdo de embalagens mais sustentaveis, contribuindo para a eficiéncia
do sistema de reciclagem e para o fortalecimento da economia circular.

Sua atuag¢do deve considerar critérios comerciais e também os impactos
das embalagens no pés-consumo.
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5.1 Selecao e curadoria de produtos

A curadoria de produtos pode contribuir para reduzir a geracao de rejei-
tos e aumentar a eficiéncia da reciclagem.

O varejo exerce influéncia direta sobre quais embalagens chegam
ao consumidor.

* Priorizar fornecedores de produtos com embalagens reciclaveis e
compativeis com a infraestrutura local;

+ Considerar critérios ambientais na selecdo de fornecedores;
+ Incentivar marcas que adotem boas praticas de design para reciclagem;

* Reduzir a oferta de embalagens com baixa reciclabilidade ou dificil
processamento.

5.2 Comunicac¢ao com o consumidor
O ponto de venda é um espaco fundamental para orientar o descarte correto.
Disponibilizar informac®es claras sobre separacao e descarte de embalagens;

+ Utilizar sinalizacdo simples e objetiva nas lojas;
+ Incluir orienta¢Bes nos canais digitais e materiais promocionais;
* Promover campanhas educativas sobre reciclagem;

+ Comunicar programas de logistica reversa de fornecedores, orientan-
do sobre descarte adequado de embalagens e produtos pés-consumo.

+ Alinformacao acessivel reduz a contaminagdo dos materiais, melho-
ra a qualidade dos residuos destinados a triagem e orienta a entrega
de produtos pés-consumo em locais seguros.

5.3 Estrutura para coleta e logistica reversa
O varejo pode atuar diretamente na recuperagdo de materiais pés-consumo.

+ Implementar pontos de entrega voluntaria (PEVs);
+ Estabelecer parcerias com cooperativas e operadores de coleta;
+ Integrar iniciativas de logistica reversa, conforme previsto na legislacdo;

+ Facilitar o retorno de embalagens pelos consumidores.
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Essas acdes ampliam o volume de materiais recuperados e fortalecem a
cadeia de reciclagem.

5.4 Parcerias com cooperativas e recicladores
Aintegracdo com os demais elos da cadeia é essencial.

+ Estabelecer parcerias com cooperativas de triagem;
+ Apoiar iniciativas de fortalecimento da coleta seletiva;

+ Incentivar programas que aumentem a qualidade dos
materiais coletados;

+ Promover a¢des conjuntas com recicladores e fabricantes.

Essas parcerias contribuem para a inclusao social, gera¢ao de renda
e melhoria da eficiéncia do sistema.

5.5 Monitoramento e melhoria continua
A atuacgao do varejo deve ser acompanhada por indicadores.

+ Monitorar volumes de residuos gerados e destinados;
+ Avaliar a efetividade das ac¢8es de coleta e reciclagem;
+ Identificar oportunidades de melhoria na cadeia;

* Integrar metas ambientais as estratégias da empresa.

A gestdo baseada em dados permite decisGes mais assertivas e alinhadas
a economia circular.

5.6 Integracao com a estratégia de sustentabilidade

As ac¢des relacionadas as embalagens devem estar alinhadas a
estratégia corporativa.

* Integrar metas de reciclabilidade e reducdo de residuos;

+ Atender as exigéncias regulatorias e compromissos voluntarios;
« Comunicar resultados de forma transparente;

+ Engajar colaboradores e fornecedores.

O varejo tem papel fundamental na transformacdo do sistema, conectan-
do produgdo, consumo e destinacdo final
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6. Responsabilidade
compartilhada

A responsabilidade pela reciclagem ndo deve recair apenas sobre as coo-
perativas de reciclagem e os catadores de materiais. Estudos tém mostra-
do que o problema da gerac¢do de rejeitos esta associado a varios fatores,
incluindo o projeto das embalagens, o mercado, a logistica e o consumo.
O design das embalagens deve ser desenvolvido de forma a facilitar o
processo de reciclagem, enquanto os mercados devem estar preparados
para aceitar os materiais reciclados e os consumidores devem ser educa-
dos para realizar o descarte correto dos residuos.

No entanto, para que o sistema de reciclagem seja realmente eficaz e
sustentavel, é fundamental que poder publico, indUstria, brand owners,
varejistas e o mercado consumidor se unam as cooperativas, e colaborem
para o sucesso da reciclagem. A busca de solu¢des de compromisso com
tecnologias e recursos adequados, visando equilibrio entre objetivos con-
flitantes é a base para a constru¢do de um sistema eficiente de economia
circular, com impactos reduzidos na geracdo de residuos. No caso das
embalagens, a transparéncia, a padroniza¢do no design das embalagens
sdo fundamentais para o sucesso da reciclagem, e todos os envolvidos na
cadeia de produgdo e consumo devem ser conscientes de sua responsa-
bilidade no processo.
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Mensagem
final

O design das embalagens é apenas o ponto de partida para a economia
circular, mas sua eficacia depende da colaboracdo entre todos os elos da
cadeia. Para aumentar a reciclabilidade, é essencial que indUstria, mar-
cas, varejo, consumidores e cooperativas trabalhem de forma integrada.
Adotar as diretrizes desta cartilha ndo apenas melhora o design das em-
balagens, mas também fortalece o sistema de reciclagem como um todo,
resultando em um ciclo de reaproveitamento mais eficiente e sustentavel.

Aintegracao entre todos é o que torna a reciclagem verdadeiramente eficaz.

O design da embalagem define seu destino , e a circularidade comeca
antes mesmo do descarte.
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